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Objectifs

Astuces pour réussir ses semis
Essais et erreurs
Apprendre quelque chose de nouveau
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Contenants réutilisés
Recyclage (contenants, bouteille de liqueur, papier toilette)
Ne pas oublier de percer des trous au fond!
Coût: 0$

Figure 1: Divers contenants alimentaires
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Contenants de carton compostable
Se plante directement dans le sol
Pour racines fragiles (cucurbitacées: courges, concombres,
melons, courgettes, citrouille)
Coût: 0.25$ / pot 3” (5.50$ pour 22)

Figure 2: Pot en carton compostablePhilippe St-Jacques Les semis à l’intérieur



Pastilles de tourbe

Se plante directement dans le sol
Arroser puis laisser gonfler
Coût: 0.20$ / unité (7$ pour 36)
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Pastilles de tourbe

Se plante directement dans le sol
Arroser puis laisser gonfler
Coût: 0.20$ / unité (7$ pour 36)
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Autres options de contenants

Godets en papier journal
Multicellules en plastique
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Sol : utiliser des ingrédients neufs

Pour éviter les pathogènes et spores de champignons
Ne pas réutiliser le vieux sol pour les espèces sensibles
(tomates, concombres, courges)

Figure 3: Fonte des semis
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Sources de lumière : DEL
DEL (moins énergivores, ont remplacé les tubes fluorescents)
Formats DEL: tubes, ampoules, lampes intégrées

Figure 4: Lampes DEL, durée de vie: 50 000 heures
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Sources de lumière : fluorescents
Tubes ou ampoules fluorescents horticoles
Plus économique que les DEL*

Figure 5: Tubes Sunblaster T5HO, durée de vie: 10 000 heures
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Éclairage: choix de la couleur

Votre salon n’a pas à ressembler à un bar disco!

Figure 6: Éclairage horticole mauve
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Pourquoi des lampes mauves alors ?
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Pourquoi des lampes mauves alors ?
Les plantes captent les longueurs d’ondes du bleu et du rouge pour
la photosynthèse. Le vert est peu utilisé par les plantes.

Figure 7: Spectre d’absorbtion des chlorophylles a et bPhilippe St-Jacques Les semis à l’intérieur



Pourquoi les plantes sont-elles vertes ?

Les plantes sont vertes car elles n’absorbent pas la lumière
verte!

Cellules chlorophylliennes et Hêtre à grande feuilles en forêt
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Effets de la lumière bleu et rouge sur les plantes

Figure 8: Lampes à DEL bleu + rouge typiques
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La solution: lampes à spectre équilibré
Plus agréables et naturelle (ça compte comme photothérapie!)
On voit mieux les détails pour évaluer la santé des
pousses

Figure 9: Spectre équilibré, couleur blanche
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Éclairage: À quelle distance ? Combien de temps ?

Distance:

6 à 12 pouces (15 à 30 cm)
Trop près risque de brûler les feuilles

Durée:

12 à 18 heures par jour
Plus long si lumière plus faible
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Quand semer ?

Selon les espèces
Calculer les semaines avant le dernier gel (1er juin à Montréal)
Instructions écrites au dos des sachets

Calendriers de semis (liens):

Marthe Laverdière
Espace pour la vie
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https://www.marthelaverdiere.com/wp-content/uploads/2021/02/Calendrier-semences_Marthe_2021.pdf
https://espacepourlavie.ca/calendrier-de-semis-de-legumes


Ne pas semer trop tôt

À moins d’avoir assez d’espace à l’intérieur !
Pourquoi ? Croissance exponentielle

Figure 10: Semis de tomates prêts à planter
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À quelle profondeur ?
L’épaisseur d’une graine
En surface pour les très petites semences
Bien arroser avant de semer

Figure 11: Germination d’un grain de maïs
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Combien de graines par pot ?

2 ou 3 par cellule
Éclaircir à une pousse pour garder la plus forte
Plus de graines pour les bouquets (fines herbes)
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Le dôme transparent
Couvrir jusqu’à la germination:

Crée un «effet de serre»
Maintient l’humidité
Ne pas arroser avant la germination
Après la levée retirer graduellement et laisser respirer

Figure 12: Serres improvisées
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La chaleur

Tapis chauffant accélère la germination
Sinon sur un calorifère ou un bord de fenêtre
Minimum de 20 deg C pour la germination, moins ensuite
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Choisir ses semences

1 Variétés ancestrales (originales, rares, se ressèment,
biologiques, plus intéressantes!)

2 Hybrides résistants aux maladies (hybrides F1 produisent des
graines hétérogènes dégradées, lien, grandes surfaces)

Prévoir l’espace disponible au jardin ! Lire les dimensions au dos
du sachet et être réaliste.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Hybride_F1


Variétés déterminées ou indéterminées
Déterminée : hauteur limitée, idéal pour jardinières, ses fruits
mûrissent tous en même temps, pour les conserves
Indéterminée : s’allonge sans fin, produit plus et pendant une
longue saison, si on aime cuisiner des tomates fraîches

Figure 13: Types de croissance des tomatesPhilippe St-Jacques Les semis à l’intérieur



Où obtenir ses semences ?

Échanges (Fêtes des semences, amis, voisins)
Cueillette de graines à l’automne (coriandre, oignon, carotte)
Semenciers:

Jardins de l’Écoumène (semences robustes, vigoureuses, à
pollinisation libre et adaptées au climat québécois)
La Société des plantes (Kamouraska, variétés rustiques et
ancestrales)
Les semences du batteux (légumes, fleurs et herbes écologiques,
belle démarche et vidéos expliquant ses techniques)
La micro serre rustique
Terre promise
Semences Solana (variétés rares, inusitées et exotiques, 200+
tomates

Pour une liste complète: https://potagersdantan.com/
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https://www.ecoumene.com/
https://www.lasocietedesplantes.com/
https://lessemencesdubatteux.ca/
https://www.lamicroserrerustique.ca/
https://www.terrepromise.ca
https://solanaseeds.netfirms.com/
https://potagersdantan.com/


Arrosage en douceur

Maintenir le sol humide mais pas détrempé
Ne pas laisser sécher
Trop d’humidité cause la moisissure (fonte des semis!)
Utiliser un pulvérisateur ou une bouteille perforée pour ne pas
déranger le sol et les graines
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Trucs

Ventilateur pour avoir des tiges plus fortes et prévenir les
maladies
Lumière proche pour des plants compacts
Attention: les semis sèchent plus vite!

Figure 14: Ventilateurs pour renforcir les plants
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Aller plus loin

Ne pas se limiter aux plantes potagères:

Fleurs (échinacées, cosmos)
Micropousses
Arbres (samarres)
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Aller plus loin: fleurs

Figure 15: Semis d’échinacées au printemps
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Aller plus loin: Micropousses

10 à 50 fois plus de nutriments et minéraux que la plante
mature
Répond à nos besoins de verdure durant l’hiver
2-3 cm de terre suffit
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Aller plus loin: Semis d’arbres

Glands de chênes ramassés au parc Henri-Julien
Mes autres expériences: Bouleaux, érables, cercis, ginkgos
(voir mon blog https://bonsai.earth/fr/categories/semis/)
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https://bonsai.earth/fr/2021/semis-quercus/
https://bonsai.earth/fr/categories/semis/
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Ressources

Liens utiles:

Le Jardinier Paresseux - Larry Hodgson - rechercher «semis»
Semis et pots recyclés - Jardinier Paresseux
Calendrier des semis de Marthe Laverdière
Seed germination database de Tom Clothier
Seed Germination: Theory and Practice de Norman C. Deno
(chimiste Penn State University) - Référence pour 2500
espèces, 145 familles

Pour lire plus sur les tomates:

Les hauts et les bas des tomates - Jardinier paresseux
La tomate: que choisir? - jardins de l’écoumène
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https://jardinierparesseux.com/
https://jardinierparesseux.com/2021/03/08/quand-rempotage-rime-avec-recyclage/
https://www.marthelaverdiere.com/wp-content/uploads/2021/02/Calendrier-semences_Marthe_2021.pdf
https://tomclothier.hort.net/
https://naldc.nal.usda.gov/download/41278/PDF
https://jardinierparesseux.com/2018/03/30/les-hauts-et-bas-des-tomates/
https://www.ecoumene.com/2020/01/08/la-tomate-que-choisir%E2%80%89/


Questions ?
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Semis qui peuvent attendre au printemps

Semis tardifs (mai ou en pleine terre):

Légumes racines (radis, carotte, oignon, betterave)
Verdures rustiques (épinard, cresson, roquette, salade)
Légumineuses (pois, haricot)
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